
OLIMPÍADAS DA ADVOCACIA - 2023 

CATEGORIAS E LIMITE DE VAGAS 

 

MODALIDADES ESPORTIVAS: 

- COLETIVAS: Basquete 3x3, Beach Tennis, Futebol 11, Fut 7, Futebol Society, FutMesa, 
Futevôlei, Vôlei de Praia, Vôlei de Quadra; 
 
- INDIVIDUAIS: Corrida de Rua, Cross, Jiu-Jitsu, Judô, Natação, Sinuca, Tênis, Tênis de 
Mesa, Tiro Esportivo, Xadrez. 
 
NOTAS IMPORTANTES: 

- Cada atleta poderá participar de até 2 (duas) modalidades; 
 
- A idade a ser considerada para efeitos de classificação e inserção em categorias, é a 
que o atleta terá em 31/12/2023; 
 
- Serão disputadas também na categoria para Pessoa com Deficiência – PCD, as 
modalidades coletivas: Basquete 3x3 e FutMesa; Individuais: Corrida de Rua, Jiu-Jitsu, 
Judô, Natação, Sinuca, Tênis, Tênis de Mesa, e Xadrez. 
 
 

MODALIDADES COM DADOS ESPECÍFICOS E PARTICULARIDADES 

BASQUETE 3x3: 
- Categorias: LIVRE – Masculino e Feminino; 
- Limitação por Seccional: 01 equipe Masculino e 01 equipe Feminina; 
- Número de atletas: até 06 atletas por equipe. 
 
BEACH TENNIS: 
- Categorias: OPEN – Masculino e Feminino; 
- Limitação por Seccional: 03 duplas Masculino e 03 duplas Feminina; 
- Número de atletas: 02 atletas por equipe. 
 
CORRIDA DE RUA – 5Km e 10Km 
- Categorias: GERAL – Masculino e Feminino; 
- Limitação por Seccional: Participação livre; 
- Número de atletas: 300 participantes no evento. 
 
CROSS: 
- Categorias: OPEN – Masculino e Feminino; 
- Limitação por Seccional: 08 atletas no Masculino e 08 no Feminino. 
 
FUTEBOL 11: 
- Categorias: LIVRE e MÁSTER – Masculino; 



- Limitação por Seccional: 01 equipe LIVRE e 01 equipe MÁSTER; 
- Número de atletas: até 30 por equipe. 
  
FUT 7 – FEMININO (exclusivo): 
- Categoria: LIVRE - Feminino; 
- Limitação por Seccional: 01 equipe LIVRE; 
- Número de atletas: até 20 por equipe. 
 
FUTEBOL SOCIETY – MASCULINO (exclusivo): 
- Categorias: MÁSTER, SUPER MÁSTER e SÊNIOR – Masculino; 
- Limitação por Seccional: 01 equipe MÁSTER, 01 equipe SUPER MÁSTER e 01 equipe 
SÊNIOR; 
- Número de atletas: até 20 por equipe. 
 
FUTMESA: 
- Categoria: LIVRE – Masculino e Feminino; 
- Limitação por Seccional: 02 duplas Masculino e 02 duplas Feminino; 
- Número de atletas: 02 atletas por equipe. 
 
FUTEVÔLEI: 
- Categoria: LIVRE – Masculino e Feminino; 
- Limitação por Seccional: 02 duplas Masculino e 02 duplas Feminino; 
- Número de atletas: 02 atletas por equipe. 
 
JIU-JITSU: 
- Categoria (IDADE): GERAL – Masculino e Feminino; 
- Categorias (PESO): PENA - até 64,999Kg; LEVE: 65Kg a 74,999Kg; MÉDIO: 75Kg a 
84,999Kg; PESADO: 85Kg a 94,999Kg e SUPER PESADO: + de 95Kg;  
- Categorias (FAIXA): BRANCA; AZUL+ROXA; MARROM+PRETA; 
- Limitação por Seccional: 30 atletas no Masculino e 30 atletas no Feminino. 
 
JUDO: 
- Categoria (IDADE): GERAL – Masculino e Feminino; 
- Categorias (PESO - Masculino) | LIGEIRO: até 60Kg; MEIO LEVE: 60Kg a 66Kg; LEVE: 
66Kg à 73Kg; MEIO MÉDIO: 73Kg a 81Kg; MÉDIO: 81Kg a 90Kg; MEIO PESADO: 90Kg a 
100Kg e PESADO: +100Kg; 
- Categorias (PESO - Feminino) | LIGEIRO: até 48Kg; MEIO-LEVE: 48Kg a 52Kg; LEVE: 
52Kg a 57Kg; MEIO-MÉDIO: 57Kg a 63Kg; MÉDIO: 63Kg a 70Kg; MEIO PESADO: 70Kg a 
78Kg e PESADO: +78Kg); 
- Limitação por Seccional: até 02 atletas para cada categoria de peso, no masculino e 
feminino. 
 
NATAÇÃO: 
- Categoria: GERAL – Masculino e Feminino; 
- Provas: 50m Borboleta; 50m Costas; 50m Livre; 50m Peito; 100m Costas; 100m Livre; 
100m Peito; 4x50m Medley; 4x50m Revezamento Livre; 4x100m Revezamento Livre; 
- Limitação por Seccional: até 02 atletas por prova, no masculino e feminino; 



- Obs.: O atleta da natação poderá competir em todas as provas, desde que obedecida 
a regra anterior. 
 
SINUCA: 
- Categoria: GERAL; 
- Limitação por Seccional: 08 atletas, independente do sexo. 
 
TÊNIS: 
- Categoria: Simples - Open 
- Limitação por Seccional: 04 atletas no Masculino e 4 no Feminino. 
 
TÊNIS DE MESA: 
- Categoria: Open 
- Limitação por Seccional: 04 atletas no Masculino e 4 no Feminino. 
 
TIRO ESPORTIVO: 
- Categoria: Simples - Open 
- Limitado a 8 atletas por seccional, sendo 4 no masculino e 4 no feminino. 
 
VÔLEI DE PRAIA: 
- Categorias: LIVRE e MÁSTER – Masculino e Feminino; 
- Limitação por Seccional: 02 duplas Masculino por categoria e 02 duplas Feminino por 
categoria; 
- Número de atletas: 02 atletas por equipe. 
 
VÔLEI DE QUADRA: 
- Categoria: LIVRE – Masculino e Feminino; 
- Limitação por Seccional: 01 equipe no Masculino e 01 equipe no Feminino; 
- Número de atletas: até 12 atletas por equipe. 
 
XADREZ: 
- Categoria: LIVRE; 
- Limitação por Seccional: 08 participantes. 


